PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-206
6 1

Versi
FORMATO DERIVACION DE MENUS Fecha:_Vemo 30512022
Fagna 1de T
Convenio de asociacion o contrato : [Nombre de la unidad operativa: [Dieta o [Fecha:
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
TIPO DE PATRON/DIA PATRON/DIA PATRON/DIA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
ALIMENTO | | | | | | s s s
TIEMPO DE COMIDA. DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
COLADA DE
. . COLADADE |  AGUADE X . COLADA DE . . COLADA DE . COLADA DE . AGUA DE
CAFECON | coLADADE CAFECON | CHOCOLATE EN LACTEO CAFE CON AGUADE | COLADADE | CAFECON |CHOCOLATE EN COLADADE |CHOCOLATE EN|  CAFE Con AGUA DE CAFE CON CHOCOLATEEN| HARINADE | CAFECON | COLADADE
BEBIDALACTEA LECHE AVENA TEEN LECHE LECHE LECHE FECULADE | PANELACON | gpcioNy LECHE FECULADE  [CAFEENLECHE| paneis AVENA LECHE LEcHE  |PEBIDALACTEAL “Davena LECHE LECHE PANELA | TEENLECHE | HARINADE LecHE  |BEBIDALACTEA| FECULADE | o iente LECHE PLATANO CON LECHE AVENA PANELAEN
MAIZ (MAIZENA) PLATANO MAIZ o
- AGUA DE - COLADADE | COLADADE - - = AGUA DE "
BEBIDALACTEA | oo CAFE CON CHOCOLATE EN | L pre COLADA DE LACTEO COLADA DE AGUADEPANEL | COLADADE | CAFE CON COLADADE |BEBIDALACTEA| CAFE CON COLADADE |CHOCOLATE EN| CAFECON | AGUADEPANEL [BEBIDA LACTEA|  CAFE CON CAFE CON CAFECON  [CHOCOLATE EN
(2daopCiON) | TEENLECHE LECHE PA'T_?&’;EON CAFE CONLECHE | “)VENA TEENLECHE | opcion 2 AVENA CHOCOLATE | *)"CoN LECHE FECULA LECHE TEEEIEETE AVENA (2da OPCION) LECHE FEGPE | e AVENA LECHE ACONLECHE | (2da OPCION) LECHE TEENUEE LECHE e | =52 LECHE LECHE
ROTEINA | CALDO DE PAPA|CALDO DE PAPA|CALDO DE PAPA|  HUEVOS | QUESODOBLE [CALDO DE PAPA|  HUEVOS PROTEINA HUEVOS HUEVO EN QUESO | CHANGUA CON | EMPAREDA DO |CALDO DE PAPA| EMPAREDADO | o reina HUEVOS  [CALDODE PAPA|  HUEVOS | CHANGUA CON [cALDO DE Papa| [ HUEVOS TAMAL PROTEINA | HUEVO Cocibo | CALDO DE PAPA  QUESO  |CALDO DE PAPA|CALDO DE PAPA|  HUEVO EN TAMAL
CON CARNE | CON PECHUGA | CON PECHUGA | REVUELTOS CREMA CONHUEVO |  PERICOS OPCION 1 PERICOS TORTILLA | CAMPESINO HUEVO DEQUESO | CONCARNE | DEQUESO PERICOS | CONPESCADO |  PERICOS HUEVO concarne | ceXeiios CONCARNE | CAMPESINO | CONCARNE | CONPESCADO | TORTILLA
PROTEINA (2da HUEVO  |CALDO DE PAPA|CALDO DE PAPA| QUESODOBLE | e cocino |CALDO DE PAPA| PROTEINA QUESO | Luevo cocino EVOS CALDO DE QUESO PROTEINA (2da|  QUESO QUEso QUESO HUEVO QuEsO QUEso HUEVOS  [PROTEINA (2da| QUESO  [CALDODEPAPA| HUEVOS  [CALDO DE PAPA|CALDO DE PAPA|  HUEVOS HUEVOS
OPCION) REVUELTO | CONHUEVO | CONCARNE CREMA CONPECHUGA | REVUELTOS | OPCION 2 | CAMPESINO PERICOS | REVUELTOS POLLO CAMPESINO | REVUELTOS | OPCION) | DOBECREMA | CAMPESINO | DOBECREMA | REVUELTO | DOBLECREMA | CAMPESINO | PERICOS OPCION) | CAMPESINO | CONPECHUGA | REVUELTOS | CONHUEVO | CONPECHUGA | REVUELTOS |  PERICOS
CEREAL/ PAN DE MAIZ PAN TAJADO CEREAL/ CEREAL/ CEREAL/ MOGOLLA PAN TAJADO
TORERCUL0 | core ey | HosORADD | PANELANDO | PANTAIDS TOSTADA PANBLANDO |ARROZ BLANCO|  SEREAL! | pANDE MAIZ |ARROZ BLANCO|  AREPA TOSTADAS AREPA R o |ARROZBLANCO|  AREPA  |ARROZBLANCO| TOSTADAS | MoGOLLA | PANDEwMAIZ AREPA o | PANBLANDD | o | Moeoket | PAnDEMAZ | PANTAARO | panRoLLO AREPA
COMPOTA DE COMPOTA DE MANGO Y PINA | COMPOTA DE COMPOTA COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA |PAPAYA PICADA| MANZANACON | BANANO | PATILLAPICADA | BANANO o FRUTA GRANADILL A [PATILLA PicADA| MANGO Y FINA || COMPOTADE | pAPAYA PICADA | PATILLA PICADA| - MANDARINA FRUTA | FRESA PICADA |PAPAYA PICADA| GRANADILLA | GRANADILLA | DEPERACON |PATILLA PICADA|PAPAYAPICADA|  FRUTA O OME: | PAPAYA PICADA| MANGO PICADO | EN LA COLADA | PAPAYA PICADA|  MANDARINA ~[PATILLA PICADA
CANELA cangia
TIEMPO DE COMIDA. NUEVES TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA: NUEVES
i ENLA SORBETE DE | SORBETE DE | SORBETE DE CAFE CON 5 hdvl ENLA SORBETE DE - 5 LECHE SORBETE DE Ay CAFE CON LECHE SORBETE DE 4 CHOCOLATE EN[ SORBETE DE BATIDO DE SORBETE DE
T ENSALADA FRESA GUANABANA MORA LECHE CALIENTE LECHE TEENLECHE LacEo CALIENTE CUAJADA ENSALADA FEIIOA TEENLECHE | ENLAFRUTA L= CALIENTE MARACUYA | CUANABANA | CONLAFRUTA LECHE CALIENTE CURUBA Gl LECHE MORA BANANO TE ENLECHE CURUBA KumIs
GALLETA - - GALLETA
GALLETA . ; GALLETASDE |  GALLETA GALLETA DE GALLETADE | GALLETATIPO |  GALLETA MOGOLLA PONQUE GALLETA MOGOLLA | TORTA (NEGRA GALLETA
CEREAL e MANTECADA | CROISSANT | PAN DE QUESO | PONQUE TAJADO | MANTECADA | PANDEMAiZ |  CEREAL LTS Chaen |PANDEQUESO| CRACKER | MANTECAOA | PANDEWAZ V0N CEREAL | MANTECADA | PANDEMAIZ V0N P S MOSOKee | manTECADA | cEREAL e pravertint IreGRAL | O e aNanoy | MANTECRDA || cracker | GIGED
R — PICADO DE FRESA PICADA | PICADO DE et e ENSALADA DE eaolr | Fresapicaa PICADO DE ENSALADA DE
FRUTA EN EL SORBETE|EN EL SORBETE|  GRANADILLA | MANDARINA FRUTA CONCREMA | PAPAYAY | ENELEBATIDO ENEL SORBETE| MANDARINA | FRUTAS CON FRUTA | MANGO PICADO |EN EL SORBETE| EN EL BATIDO ! CON CREMA DE | GRANADILL A FRUTA PATILLAY  |EN EL SORBETE| EN ELBATIDO | FRESA PICADA |EN EL SORBETE| GRANADILLA | FRUTAS CON
QUESO SORBETE PIRA Y BANANO QUESO DOBLE MELON CON
LECHEYMIEL | MELON YOGURT LECHE MELON YOGURT
CAMPESINO YOGURTH
TIEMPO DE COMIDA. ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNE OE RES | CARNEDE | FILETEDE roLoEn | camne e res | CARNEDE | peci o T proreia | CARNEDE | CARNEDERES| “aznce FILETE OE POLLOEN | SOBREBARR | CARNE DE RES CARNEDERES| oo T s 0L0 DoRADO| CARNEDE | cono oo CARNEDERES| oo [ o o] FILETEDE | CARNEDERES| CARNEDE POLLO
PROTEINA e pEscapo | LSOLLOE A e e CerDO | PECHUGAEN | PROTENA | cerpoA LA MOLIDA CARMmLiz |PESCADOALAS| SALSADE | IGAENSALSA | YPECHUGA | PROTENA | MECHADAEN | COUASHEE | FOLOA TS | asonpias PRISEDOMO0) ceroo | SERPOYTES | proTema | alasemas | DERATAS i PESCADO N SALSA CERDO AL GUISADO
SALSADEMIEL | _APANADO Q MECHADA NARANJA GUISADA s FINAS HIERBAS | CHAMPINONES | CRIOLLA PICADA SALSA CRIOLLA DORADA HIERBAS DORADO__| CHIMICHURRI AJILLO (PIERNA)
CARNE DE
PROTEINA (2da | PECHUGA | GOULASHDE | PECHUGAEN | cARNEDE | CARNEPE | pechucaAL |carNEDEREs| protema [ POLOEN ' | CARNEOE | pechucaen | FLETEDE | carneperes| SEROO  |HAMBURGUESA| PROTEINA (20a | PECHUGADE | SERPODE | HIGADO POLLO EN POLLOAL  |POLLO SUDADO| PROTEINA (2da | ( PECHUCA | carnepe [ GARNEDERES | CARNE OE pECHUGA | CANNECERES| Lenauaen
OPCION) ASADA | CARNE DE RES | SALSA CRIOLLA| CERDO ASADA | 100 SO AJILLO PICADA OPCION 2 | JENAS CON|  samooy | satsacrioLia| sreochPo =N, | Guisaoa e | spECARNE | opcion) | PoLLoasapa [ CEERCAMA | SCERITO | |sALsacrioua|  poraDA HORNO CON PAPA OPCION) | hton amiorLa | CERDO ASADA | JECHADA SN | oo APANADA | SN OALSAOF. | sALsa crioLLA
BBQ
ARROZ CON | ARROZCON | ARROZAL | ARROZAL PASTAEN | ARROZ CON ARROZAL | ARROZCON | ARROZCON ARROZAL | ARROZAL ARROZ ARROZ CON ARROZ ARROZAL | ARROZAL | ARROZAL | ARROZCON
EEEL ESPINACA AJONJOLI PIMENTON CILANTRO ARROZ BLANCO | s sa BLANCA | ZANAHORIA EEEL ARROZ BLANCO | ARROZ BLANCO PEREJIL coco 2ANAHORIA | ARROZ BLANCO | ARROZ BLANCO =L PEREJIL PIMENTON ATOMATAD 0 | SPAGUETTIS |ARROZBLANCO| 7anaroria |ARROZ BLANCO GRS PAJARITO SPAGUETTI S PEREJIL CILANTRO PIMENTON AJONJOLI ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURAO | AHUYAMACON | [OMATE. ENSALADA cusios TORTILADE | ROJACON [EnsaLADAPIcO| ‘EROURAO | tasapape | ROPAIASDE | anuvamacon | - JOMATE PEPINO CALABAZA TOMATE. | vemourao | ensauaoa | vemoura | POTEGARE | Roucon PEPINO ' | o\ avoie | ENELCOCIDO | VERDURAO | AHuYANACON | JOMATE. o | ensawnoa | verouras | Tasoape | RODAIASDE
ENSALADA | ARVEJA VERDE CAMPESINA | GUISADOS ACELGA LIMON ¥ DE GALL AGUACATE ARVEJA VERDE COHOMBRO, |  GUISADA ENSALADA | CAMPESINA MIXTA LIMONY | COHOMBRO, BOYACENSE | ENSALADA | ARVEJA VERDE ‘ AGRIDULCE | SALTEADAS | AGUACATE
CABEZONA Y OPCION 1 VINAGRETA CABEZONA Y CABEZONA Y ARVEJA VERDE LECHUGA | VINAGRETA VINAGRETA
FRESCA CILANTRO FRESCA TOMATE CILANTRO | TOMATE Y FRESCA
LECHUGA CILANTRO LECHUGA
VINAGRE VINAGRE
ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA | ENSALADA DE ENSALADA DE
ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE ZUKIN - ENSALADA DE HABICHUELA -
VERDURAO | RODAASDE | pysaiapa  |ensaLapacon| Ensatapa | ENSALADADE | pnpiapa JOMATE, | VERDURAO | LECHUGA | ensaiapa [EnsaLaDapico| Ensaapa | PEPINODE TOMATE | MACEDONIADE | VERDURAO | “royare | ENSALADADE | cygpapape | LECHUGA LECHUGA LeECHuG  |ACUACATECEB| VERDURAO | cepinacacon | (SAUABAZA | coLiFLoR - ACELGA MANZANA TORTADE | ZANAHORIA Y
ENSALADA (2da |  TOMATE Y TOMATE Y CEBOLLA ENSALADA | AGUACATE GUISO CON ENSALADA (2da LECHUGA ZANAHORIAY |  ESPINACA . | EnsALADA (2da GUISADA CON
AGRIDULCE | AGUACATE | CAMPESINA CAMPESINA AGRIDULCE CAMPESINA CEBOLLA Y | VERDURAS CEBOLLAY PICO DE GALLO AGUACATE Y MANGO Y ZANAHORIA | GUISADA | LECHUGAY | AHUYAMA ARVEJA
OPCION) CILANTRO CEBOLLA CABEZONAY | OPOCION 2 | CEBOLLAY HUEVO sy OPCION) CEBOLAY | MELON Y PiRA TOMATE | zanaHoriAY | AGUACATEY | zanaroria, | OPCION) A ARVEIAS | ZANAHORUA B s
LECHUGA TOMATE CILANTRO TOMATE
TUBERCULO O | PAPA EN SALSA| paon bomapa | PAPACRIOLLA | TAJADA DE PLATANO | PAPA EN SALSA | PURE DE PAPA | TUBERCULO O | PAPACRIOLLA | TLARE | ol TORTADE [ boe v vica | PAPAAL | yica cocipa | TUBERCULO O | PapAcOCDA | papA CRIOLLA | PHOTRIOCON | BLATANO | \cs cocip [papa AL vaROR | PARA DORADA | TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA | 1o onana | papa satapa | pure e papa | PAPASALA | vica porapa | PLATANG.
PLATANO CRIOLLA GUISADA PLATANO  [MADURO COCIDO|  CRIOLLA CRIOLLA A i PLATANO PEREJIL CON CASCARA e cocio PLATANO | AL PEREJIL FRANCESA oo
sopaDE | SAZUELADE SOPADE SOPADE SOPADE SOPADE CAZUELA DE
GARBANZOS |  SOPADE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPADE | CAZUELADE SoPA SOPADE sopA©O SOPADE SOPADE SOPADE SOPADE cocibo soPA©O SOPADE SOPADE SOPADE
SOPAOCAZUELA | CEBADA | conMENUDO | cONCHITAS ARROZ PAJARILLA PATACON | SOPADEAVENAISOPAOCREMA|  “gne0 FRUOLES | CUSHICODE | cEBADA CARMELITA | VERDURAs | CUCHUCODE | cazyeia ARROZ coNcHITAs | SOPADEAVENA| yyenipEnCI As|  FIDEOS LENTEJAS | BOVACENSE | cazUeta | CUSHUCODE | yyava  |ARVEJAVERDE |SOPADEAVENA|  patacon | cONCHITAS AJIACO
UG0 DE < UGO DE UG0 DE Juco be BEBIDA DE JUGODE  |LmONADACON| UG DE UG DE UG DE BEBIDA DE JUGODE  |LIMONADA CON < BEBIDA DE JUGO DE . JUGO DE JUGO DE Juco bE LIMONADA CON
BEBIDA DE FRUTA| UGODELULO | JWSODE | jucopepiNa | (SOPE | 2000 OE TowaTEDE |ucoDEwoma | PETES oo A L0 e |wusopELuo | JHGOBE g0 b MoRA| USODE o NARANJADA | JUGODEUVA | UGODELULO | TS0 0F ORASON| auGo DE PIRA [ UG DE MORA | BEBIOAD wanco | eopERa | JEORL | wkmacova | TOMATEDE |usooe woma| MMERORS
TIEMPO DE COMIDA. ONCES TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA: ONGES
COLADADE | CHOCOLATE EN| - ARROZ CON SORBETE DE COLADA DE ENLA  |CUPADEFECUA SORBETE D [COHAPA DE FECULAY SORBETE DE | PANELA CON COLADADE | SORBETEDE | SORBETEDE | FECULADE COLADADE. | soRsETE DE SORBETE DE | FECULADE
LACTED FECULA DE ot oz TEENLECHE | ENLAFRUTA | SORBETE LACTEO HARINA DE enonaoa | pEmazCON R e | oemaizcon LACTEO iy oy AVENA CON | SORBETE OF e frrvrasce LACTEO AVENA CON | SORBETE OF CANDIL e frrvrse
MAiZ PETO DE MAIZ PLATANO TE EN LECHE BaNAND ARROZ CON oA 2 PETODEMAIZ | GUAYABA Az o GUAYABA ARROZ CON AN AzSs
PUCE 1 1oRTA SABOR A | GALLETAS DE GAUETADULCE | G (era | TorTA(NEGRA|  F® TORTADE | PAN TAJADO puree TORTA DE GALLETA DE CALETA | ropra ecra|  WEE TORTA (NEGRA |  GALLETA
CEREAL PANROLLO AREPA EN EL ARROZ fspey LEThs PANBLANDO |  CEREAL CROISSANT AT B A MANTECADA | PAN DE QUESO | CEREAL I DE, | P TAIA e | wanTECADA PvON PANDEWAZ | CEREAL | CRACKER | UL wazrRA | O R i
CADODE | FRUTAPICADA ENSALADA DE COMPOTA DE
FRUTA MELON PICADO | MANDARINA | FRESA PICADA WAS a0 ot va| CONQUESO |ENELSORBETE| ~ FRUTA  |PAPAYAPICADA| MANDARINA | FRUTASCON | ENLACOLADA | FRESA PICADA [EN EL SORBETE| ENLACOLADA [ FRUTA  [ENELSORBETE| MANZANAY [PATILLA PICADA| EN LA COLADA |EN EL SORBETE |EN EL SORBETE| ENLACOLADA | FRUTA | ENLACOLADA |EN EL SORBETE| FRESA PICADA |PAPAYA PICADA| MANGO PICADO | EN EL SORBETE | EN LA COLADA
CAMPESINO YOGURT BANANO
TIEMPO DE COMIDA. CENA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA: CENA
CARNEDERES| POLLOEN | CARNEDE |SOf CARNE DERES | FILETE DE 3 CARNE DE RES CARNEDE | CARNE DE RES CARNE DE PECHUGA EN | FILETE DE PESCADO CARNE DE CARNEDERES | CARNEDE | FILETEDE
PROTEINA MOLIDA SALSA CERDO ENSALSA  |CERDO ENSALSA| Y POLLOCON [pescapo Atas| TROTENA | “ataseinas | PERNTAS | cerooen EN SALSA Peeaos | cerDoAsADA [ PORO PROTEINA SALSA Croro aoaon| emeanst | Euieaoa”” | cenno Gocipa| . CERDO PROTEINA MOLIDA CERDO A LA [PESCADO A Las|POH O PORADOL  CARNE O | e | Cornoa’
GUISADA | CHAMPINON |ACARAMELADO|  CRIOLA MIEL GUISO  |FINAS HIERBAS HIERBAS SALSA DE PIRA | CHIMICHURRI CHAMPINON | satsa crioua ACARAMELADO GUISADA NARANJA | FINAS HIERBAS
PROTEINA (202 EANEER A GINEEEAE | ey e PECHUGA @A EARE = PROTEINA FOMIEY | @A el cErRDO ENMEL|  FILETE DE CARNE DE RES| PROTEINA (2da | . CERDO POLLO AL CERDO | cARNEDERES | PERNILDE CARNE PROTEINA (2da | CARNEDE |so PECHUGA EN |HAMBURGUESA( CARNE PECHUGA | GARNE DE RES
PCION) | CERDO COCIDA EN SALSA ASADA GUISADA CERDO) opcioN 2 | CUADROS e || EEEES | iEmven e |FROSNE| = opcion) | SOERITO CON | orno cuisabo | ENGouLasH |, POROEN | pesmEcHADA | CARNEMOLIDA| “opoion) | cERDO ASADA | GUISADA | SALSADEMANI[ PECARNE | GUISADAEN | gpaqyaps | MECHADAEN
CHIMICHURRI |  CRIOLLA MECHADA [ SALSA CRIOLLA DORADO | BOLOGNESA APANADO PIMIENTA SALSA CRIOLLA MOLIDA GOULASH SALSA CRIOLLA
ARROZ CON | ARROZ AL "ARROZ CON ARROZ CON ARROZ ARROZAL | ARROZAL | ARROZAL | ARROZCON ARROZ CON | ARROZ AL ARROZAL | ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL
CEREAL  [ARROZBLANCO| HRROZ SON BROZRL |arrozeLanco|  ARROZCON | arroz BLanco| ARROZS CEREAL ooz, | seacueTnis | AEROZA ez | Aoz o |arrozBLANCO|  cerEAL o | pamozey |arrozBLanco|  ARROZAL PTA ESPAGUETTI e CEREAL  [ARRoZ BLANCO | ARROZ BLANCO| ARROZ SN |aRRoz BLANCO| Aanaaeon [ARROZ BLANCO| “RDOZA
ENSALADA DE ENSALADA DE
ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE
Vverourao | RODASDE | ZAWAIORIA | potecape | calasaza LECHUGA,  |ENSALADAPICO|  TOMATE, e | PotEcADE | TOMATE LECHU| ROPAMSOR | veroURAS ENSALDA TAMDADE | ROPAASOS | veroURAO  |PEPINO, ENSALADA  |LECHUGA, cusios e vaun con |ENsaLaDA  |PoTECA DE verourao | RODAMASOE | 1as0 0E TOMATE Zanone | cuacamore | eneLcocino | POTECADE
ENSALADA e | oo, AHUYAMA GUISADA TOMATE Y DE GALL LECHUGA v | AL auvama | gAY cesolla | T CON | saTeadas | acribucle | AcuacaTe | TUTECON | EnsaLADA |TOMATE, CAVPESINA  |TOMATEY  [Guisabos  [ARUY ROIA ARUYAMA ENsALADA | (OMATEY | AGUACATE | LECHUGAY | CEHOMORO: AHUYAMA
ZANAHORIA CEBOLLA CABEZONA ZANAHORIA ZANAHORIA CEBOLLA
CEBOLLA CEBOLLA
ENSALADA | ENSALADA
ENSALADA | JULIANAS DE ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA
VERDURA O [EnsaLapa con| ENSALADA | PEPINODE - p\ea apapico| cuaiLacon | ENSALADADE | RODAASDE | VERDURAO |\ ecpyca | zanAHORIAY |  TORTADE LecHuGA | PICODE GALLOT ™ eeyyyga TORTADE | VERDURAO | GUISODE | poocoLial | veErDuras | JULANASDE | RUSA- PAPA | ZANAHORIA VERDUR O] EERINDS) TOMATE- | TORTILLADE | GUATILACON | VERDURAS | BRocoLI- | ENSALADADE
ENSALADA (2da [ENAADACON| echucay | Guisocon |ENSALADA B v TOMATEY | TOMATEEN | ENsaLADA [ LSCHUGA | ZAMAHORIAY | TORTADE | o . | coromBroY [ LECHICA | O o | ENSALADA (2da | PEPING CON e RO NS | ZANAHORIA | HABICHUELA | RAYADACON | GUACAMOLE |ENSALADA (2da GuisaDos con|  [OMATE | TORTICLA O e ol TOMATE Y
OPCION) TOMATE ALVERIA ZANAHORIA | VINAGRETA | OPOCION 2 TOMATE OPCION) ZANAHORIA AGRIDULCE | ZANAHORIA | TOMATEY OPCION) LECHE ZANAHORIA
MANZANA | SALTEADO CEBOLLA TOMATE ZANAHORIA LECHUGA
MAYONESA | LECHUGA
GUIDO DE
TUBERCULOO | TAJADAS DE PAPA AL TORTADE | TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA PAPAS ALA TAJADADE | TUBERCULO O PAPA CRIOLLA PAPA EN SALSA TUBERCULO O | TAJADASDE | PAPACRIOLLA |  TORTADE PAPA
R oo | vucacocioa | PapaDoRADA | PAPAML |papaENCASCOS| YucAFRITA | TORTACE APACROLA |PapAEN CHUPE| PAPASALADA | PAPASALA | pURE DE PAPA | YUCA DORADA | TAIADA DX vuca coco | PEEERENA | vuca poradA | Papa cLisaDa | aruvawA Con | AL TSR apa en crupe ; DA D oA CRIOL e | vucacocion |, 28 | PAPADORADA |PAPA EN CHUPE
SOPADE SOPADE SOPADE SOPADE SOPADE SOPADE SOPADE
CAZUELA DE SoPA SOPA DE CAZUELA DE SOPA DE SOPADE | CAZUELADE | sopaDE SOPA DE soPA©O SoPA SOPADE SOPADE SOPADE sopAO CAZUELADE |  SOPADE SOPADE SOPADE SOPA DE
SOPAOCAZUELA| “rgiotes | carmela | CUSHUCODE | vegpuras | careanzo | CUCHUCODE | ‘cpgaps  [SOPAOCREMA| CUCHUCODE | ivama ARVEJA paTACON  |SOPAPEAVENA| - conchima AJIACO CAZUELA | CARMELITA | conchitas | CUCHUCODE | yeppygas cesnon patacON | CUCHUCODE | cazuera FRIJOLES GUINEO CEBADA FIDEOS LenTesas | ENELCOCIDO | CUCHUCO DE
TRIGO MAIZ TRIGO MAIZ PERLADA TRIGO
JUGO DE
LIMONADA coN | JUGO DE GO DE UG0 DE BEBIDA DE G0 DE < GO DE 0G0 DE G0 DE BEBIDA DE UGO DE " UGO DE JGODE |LIMONADA CON UGO DE BEBIDADE [LIMONADACON|  3UGO DE q UGO DE
8EBIDA DE FRUTA| MM ONADA € e oE s | 2050 PE | 3G DE MORA | uGo DE MANGO [ (JUSODE | uGo pE LULO O Ds | wusopEpia | JISODE | e0 D e O |9uG0 DEMORA|  LiMONADA e | GO DERIA | OO e A s Towateoe | GO0 s oD% | usopELULO | LMONADA | 3UGO DE PIfiA | 3UG0 DE MORA| 20 OE




